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Resumo

A educagdo fisica vem emergindo no campo da satide mental com o intuito de con-
tribuir no processo terapéutico de usuarios de servigos de saude mental, como os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS). Neste trabalho, nosso objetivo foi anali-
sar quais os significados que os usuarios de um CAPS, localizado em Porto Ale-
gre/RS, atribuiam a oficina de futebol que ali ocorria. A pesquisa é de cunho
qualitativo e se inspira na perspectiva etnografica. Um dos fatos que surgiram na
oficina de futebol, e que mereceu maior analise, foi a participagdo ativa dos usuari-
os em muitos momentos da oficina. Essa maior participagdo possibilitou aos inte-
grantes interessantes momentos de protagonismo, pouco vivenciados por eles em
suas trajetorias de vida.

Palavras-chave: Centro de Atencdo Psicossocial — Educac¢édo Fisica — Saude Men-
tal

Introducao

partir da década de 1970, o movimento pela reforma psiquiatri-
ca no Brasil passou a ganhar mais espacgo e forca no cenario so-
cial (PAULIN; TURATO, 2004; AMARANTE, 1995; TENORIO,
2002). Essa reforma vislumbrava um novo modelo de cuidado em
saude mental que ndo estivesse centralizado na doenga e nos manico-
mios, mas que priorizasse projetos terapéuticos pautados na reinser-
cdo psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico. Um dos pilares
desse processo de desinstitucionalizac¢do ¢ justamente a luta pela cida-
RY
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dania (BARROS, 1994).

Com o advento da reforma psiquidtrica surgiram os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) com o objetivo de contribuirem no pro-
cesso de desinstitucionalizagdo das pessoas em sofrimento psiquico,
aproximando-as mais de suas comunidades e do convivio com seus fa-
miliares e com a sociedade em geral. Conforme a cartilha elaborada
pelo Ministério da Saude, os CAPS tém “a missdao de dar um atendi-
mento diuturno as pessoas que sofrem com transtornos mentais seve-
ros e persistentes, em um dado territdrio, oferecendo cuidados clinicos
e de reabilitacdo psicossocial, com o objetivo de substituir o modelo
hospitalocéntrico” (BRASIL, 2004, p. 12).

Para Silva (2009), o Centro de Atencao Psicossocial € a principal
estratégia governamental de desinstitucionalizagdo, podendo agenciar
moradia, trabalho e lazer para as pessoas em sofrimento psiquico. E
tarefa do CAPS estimular seus usuarios a reatarem as interagdes com a
sociedade civil, como frequentar novamente a casa de um parente,
acessar servigos e espacos publicos, voltar a frequentar a escola, quan-
do for o caso, etc.

Esse novo modelo de atendimento aos usuarios dos servigcos de
saude mental estd calcado no pressuposto de que eles sdo convidados
a participar ativamente no processo de tratamento, por meio de ativi-
dades que visem sua reinser¢ao na sociedade, a circulagdo pelos espa-
cos das cidades e o contato com novas possibilidades e diversas
vivéncias, sejam elas laborais ou de lazer.

Dentre essas atividades, algumas estao relacionadas as praticas da
cultura corporal construidas historicamente pela humanidade (SOA-
RES et al., 1992): danga, esportes, ginastica e jogos. Tais praticas, de
acordo com Wachs, sdo elementos “constituintes de uma dada comu-
nidade e constituidas por elas, de tal forma que se configuram como
um potencial veiculo de pertencimento” (Wachs, 2007, p. 95), e, com
isso, podem vir a se tornar um importante instrumento terapéutico,
desde que o seu desenvolvimento tenha algum significado para o
usuario.

Por isso, tivemos o interesse em investigar um grupo vinculado a
uma oficina voltada para a pratica corporal dentro do CAPS. Durante
cinco semanas, acompanhou-se um grupo de usuarios, envolvidos
com a oficina de futebol, vinculados ao CAPS de um complexo hospi-
talar publico de Porto Alegre. Nosso objetivo foi analisar quais os sig-
nificados atribuidos pelos participantes aquela oficina terapéutica
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oferecida pelo CAPS.

A escolha pela oficina de futebol ndo foi aleatéria. Deveu-se, prin-
cipalmente, aos seguintes fatores:

- vinculo de dois dos autores deste estudo com o grupo de usudrios da
oficina, pois um trabalhava e outro estagiava no referido CAPS antes
do inicio da pesquisa;

- contato com o ambiente externo as salas do CAPS, que privilegiava
a observacao em espago (nesse caso, o campo de futebol da associa-
¢ao dos funcionarios do hospital, que fica fora do ambiente tradicional
das oficinas terapéuticas);

- familiaridade dos usuarios com a pratica do futebol visto tratar-se de
uma pratica corporal bem difundida na cultura brasileira e, por isso,
potencialmente gregaria para os usuarios em suas respectivas comuni-
dades.

Na medida em que os principios da reforma psiquiatrica se susten-
tam em “uma concepg¢do ampliada do que seja o atendimento e o tra-
tamento, vinculando esta compreensao necessariamente a garantia do
exercicio dos direitos prescritos em lei na sua plenitude (acesso a edu-
cacdo, saude, trabalho, moradia, lazer etc.)” (SILVA et al., 2007, p.
173), torna-se pertinente investigar de que modo os usudrios dos
CAPS se envolvem e dao sentido a uma proposta especifica do servi-
¢o (no caso a oficina de futebol), formulada de acordo com o princi-
pio de atendimento/tratamento ampliado.

Procedimentos metodologicos

Esta investigagdo foi desenvolvida em uma perspectiva qualitativa
de tipo etnografico. Consideramos tal método de investigacdo acerca
de significados o mais adequado ao objetivo da pesquisa, pois permite
descricao mais detalhada do grupo investigado, por meio de observa-
cdo participante, visando compreender o conjunto de entendimen-
tos/sentidos compartilhados (WIELEWICKI, 2001; STIGGER, 2002;
MOLINA NETO, 2004).

A premissa subjacente a etnografia, conforme Pope e Mays, “¢é
que, a fim de compreender um grupo de pessoas, o pesquisador preci-
sa observar suas vidas diarias, idealmente vivendo com elas” (2005, p.
41). Para esses autores, a etnografia enfatiza a relevancia de entender
o mundo simbdlico no qual as pessoas estdo inseridas, tentando ver os
fatos da maneira como elas veem e captando os sentidos que elas atri-
buem as suas proprias experiéncias.
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Assim, escolhemos a etnografia como abordagem metodologica
para desenvolver a presente investigagao no CAPS, por ja estar conso-
lidada no campo das ciéncias sociais, além de ter certo respaldo e inte-
resse emergente no campo da saude; por ser um tipo de abordagem
que permite ao pesquisador imergir em um ambiente formado por um
grupo de pessoas para estuda-lo; pela possibilidade de analisar um
grupo de pessoas sem modificar suas rotinas em determinada ativida-
de (STIGGER, 2007).

A oficina, com frequéncia semanal e duracao de uma hora e meia,
era realizada no campo de futebol da associagdo dos funcionarios do
hospital. Contava com a participagdo de 6 a 11 usudrios, além de
membros da equipe do CAPS — estagiarios de Educacao Fisica e de
Terapia Ocupacional, como coordenadores e organizadores da oficina,
e de Enfermagem, como acompanhantes na oficina. O perfil dos usua-
rios era bem diversificado, assim como suas historias de vida e a ma-
neira como chegaram ao CAPS. O usuario mais novo tinha 18 anos e
o mais velho, pouco mais de 50 anos. Esses participantes eram pesso-
as em sofrimentos psiquicos com intensidades bastante diversas,
oriundos de contextos sociais também muito distintos. Seus diagnosti-
cos também eram diferentes, ndo sendo o objetivo da oficina congre-
gar apenas pessoas com um mesmo diagnostico.

Os usuarios participantes da oficina ndo foram submetidos a ne-
nhum tratamento especial em virtude da investigacdo. Nada mudou
em suas rotinas no CAPS, ou fora dele, em decorréncia da pesquisa.
Para manter o anonimato dos participantes, utilizamos simplesmente a
expressao “usuario”, quando nos valemos de algum comentario feito
por qualquer um deles durante a oficina.

O material de analise foi produzido mediante anotagdes na forma
de “didrios de campo”, cujos registros eram feitos em momento subse-
quente a observacao da oficina. Durante o periodo de cinco semanas,
descreveu-se detalhadamente, nesses diarios de campo, o que havia
ocorrido no decorrer da oficina: como o grupo se deslocou até o cam-
po, que atividades foram realizadas, quantas pessoas participaram,
quantas ficaram apenas olhando e que intervencdes foram feitas pelo
estagiario responsavel pela atividade. Também se anotou, nos didrios
de campo, qualquer tipo de expressao, tanto verbal quanto corporal,
cabivel de tratamento analitico. Como exposto a respeito da pesquisa
etnografica, ¢ contundente dizer que, com a analise e a interpretacao
das informagdes contidas nos didrios de campo, pretendeu-se “a des-
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coberta de novos conceitos, novas relagdes, novas formas de entendi-
mento da realidade” (ANDRE, 1995, p. 30) para melhor compreender
0 espago e as pessoas que nele interagiam.

A pesquisa foi registrada pela Comissao de Pesquisa da Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e teve
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Além disso, foi conduzida dentro dos padrdes éticos exi-
gidos pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, do Conselho Na-
cional de Satde, vinculado ao Ministério da  Sauade
(CONEP/CNS/MS).

Protagonistas ou coadjuvantes?

Algum tempo depois do almogo, horario normalmente reserva-
do ao descanso, surge o convite para uma partida de futebol. Os
que aceitam seguem em dire¢cdo ao campinho mais proximo.
Dia ensolarado, tarde bem quente. Todos concordam em jogar
no espago do campo mais coberto pela sombra. Os participantes
ajudam a montar o espaco de jogo, pegando tijolos para fazer
“as traves” no estilo popularmente chamado de “gol fechado™.
Depois de arrumarem o campo, os participantes se dividem em
duas equipes. O jogo vai comegar!

Durante o jogo, ¢ possivel ver uma grande interagdo entre os
participantes. Ha dribles, jogadas bonitas, gols comemorados,
bolas divididas, reclamag¢des por parte daqueles que estdo jo-
gando, simulag¢des de falta, incentivos, estimulos verbais; en-
quanto ha aqueles mais participativos no jogo, ha outros mais
quietos e que buscam menos o0 jogo.

O jogo termina. As pessoas que participaram do jogo se cumpri-
mentam; eles se parabenizam uns aos outros € se juntam para os
exercicios de alongamento. Durante os exercicios, sdo feitos os
comentarios pos-jogo, quando a maioria dos participantes faz
alguma intervengdo. Logo apds essa atividade, o campo ¢ des-
feito e todos voltam para o local onde estavam antes de serem
chamados para o jogo.

A narrativa acima descreve brevemente uma das oficinas de fute-
bol observadas e relatadas nos didrios de campo. E nesse espago que
tivemos a oportunidade de perceber alguns momentos de escape nos
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quais os participantes assumiam um papel mais ativo na trama da ofi-
cina, ressignificando essa pratica do CAPS. Esses momentos de esca-
pe eram traduzidos pelas atitudes e posturas assumidas pelos usudrios
na oficina e que diferenciavam esses momentos. Com base nas anali-
ses dos diarios de campo, discutiremos agora como os usuarios parti-
cipam da oficina de futebol no CAPS e o que a oficina representa para
eles. A fim de organizar melhor o artigo, dividimos o texto em trés ca-
tegorias.

Contribuindo para o jogo

O processo da reforma psiquiatrica ¢ um projeto de horizonte de-
mocratico e participativo no qual gestores do Sistema Unico de Saude
(SUS), trabalhadores em satude, familiares de usuarios de servigos de
saude mental ¢ demais usuarios dos CAPS e de outros servigos substi-
tutivos atuaram, e seguem atuando, como protagonistas (BRASIL,
2005). A principio, “o CAPS ¢ o nucleo de uma nova clinica, produto-
ra de autonomia, que convida o usudrio a responsabiliza¢ao e ao pro-
tagonismo em toda a trajetoria do seu tratamento” (BRASIL, 2005, p.
25), para contribuir, dentre outras coisas, no exercicio de cidadania
dos usudrios.

As oficinas envolvendo praticas corporais (como o futebol) dentro
dos CAPS — tendo em vista a reinser¢cdo social dos sujeitos em suas
comunidades como um dos objetivos — emergem dentro desse novo
modelo de ateng¢ao proposto pelo movimento da reforma psiquiatrica
brasileira. Esse modelo “busca a desconstrucao da realidade manico-
mial e a constru¢ao de novas realidades, segundo novas bases episte-
mologicas, politicas e sociais, operando transformacgdes de toda uma
cultura que sustenta a violéncia, a discriminagdo e o aprisionamento
da loucura” (AMORIM; DIMENSTEIN, 2009, p. 197).

Oferecer atendimento que consiste no acompanhamento clinico e
na reinser¢ao social dos usuarios pelo acesso ao trabalho, ao lazer, ao
exercicio dos seus direitos civis e ao fortalecimento dos lagcos familia-
res e comunitarios (BRASIL, 2004) ¢ uma das possibilidades que sur-
giram com a reforma psiquiatrica, contribuindo para a ressignificacao
do cuidado em saude mental. Complementando, para Pitta (1994) uma
das vocacdes dos CAPS (advindos da reforma psiquiatrica) ¢ justa-
mente o desenvolvimento de programas visando a reabilitagdo psicos-
social dos usuarios.
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E nesse ambiente, por um lado protegido devido & presenga da
equipe do CAPS e por outro acessivel a comunidade em geral — pelas
caracteristicas do local —, que os usudrios sd@o convidados a ndo ape-
nas jogar, mas também a reagir diante de algumas situagdes intrinse-
cas ao espaco terapéutico da oficina de futebol. A maneira de cada um
dos usuérios contribuir com o jogo pode ser visualizada nos seguintes
fragmentos extraidos dos didrios de campo:

Chegada ao campo: enquanto alguns usuarios estdo trocando
passes ou chutando a bola em gol, outros buscam os tijolos que
irdo compor as traves, pois ndo hé pessoas suficientes para jo-
gar o campo todo. (Diario de campo, 18 de setembro de 2008).

[...] quando alguém da um “bicao” a ponto de poder machucar
outra pessoa com uma eventual bolada, ou se a bola acaba indo
para muito longe do campo, o que acarretaria a perda de alguns
minutos sO para buscé-la, ¢ imediata a reagdo deles, dizendo
ndo ser necessario dar esses chutes fortes, que eles so atrapa-
lham o andamento do jogo e podem machucar alguém, perde-se
muito tempo buscando a bola e que a melhor opgao ¢ tentar fa-
zer o gol através do passe. (Didrio de campo, 9 de outubro de
2008).

Nos fragmentos acima podemos perceber duas maneiras distintas
de contribui¢do dos usudrios para o bom andamento do jogo: primei-
ramente, colocando-se a disposicdo para carregar os tijolos com os
quais ergueriam as metas; em segundo lugar, policiando-se mutua-
mente durante a partida para evitar a interrup¢ao do jogo em decor-
réncia de uma bola chutada muito longe ou que os colegas se
machucassem por causa de um chute muito forte.

Esse “autocontrole” durante a oficina ¢ algo que fazia sentido para
cada um dos participantes, pois percebiam que, ao evitarem jogadas
como um “bicdo” ou uma falta desleal, estariam protegendo a si mes-
mos e aos outros. Um efeito terapéutico bastante importante para o
tratamento em curso no CAPS. O coordenador da atividade buscava
mostrar aos usudrios que a oficina era um espago para se jogar “com’
e ndo “contra” os outros, reforcando a ideia de cooperagdo em ativida-
de coletiva e de que o futebol ndo requer violéncia para que haja pra-
zer no ato de jogar. Os participantes sempre buscavam enfatizar essa
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atitude nas conversas com o grupo todo — antes, durante e ao final da
oficina. O resultado podia ser percebido em campo por meio das inter-
vencdes dos proprios participantes durante a partida, fazendo que, ao
interferirem nas decisdes e ajudarem a estabelecer parametros para as
demais combinagdes na atividade, esse fosse um momento de prota-
gonismo dos usudrios.

Para esses usudrios, sair do lugar de individuo que recebe o cuida-
do, mesmo que temporariamente, para o de sujeito do cuidado funcio-
na como um exercicio de reinsercdo que transcende o ato de jogar
bola. Uma pequena fresta para a vida social, uma escapada que permi-
te aos usuarios perceberem que € possivel dar conta de suas demandas
pessoais e contribuirem com o coletivo.

Apitando o jogo e resolvendo conflitos

Outra forma de os usudrios protagonizarem a cena ¢ como arbitros
da partida. Eles acreditavam que podiam se encarregar da arbitragem,
sem a necessidade de contar com o estagiario ou outro membro da
equipe do CAPS nessa fungdo. A marcagdo das faltas, laterais, escan-
teios etc. ficava a cargo dos proprios usuarios.

Quando ocorrem faltas muitas vezes os proprios usuarios apon-
tam, sem precisar da intervencdo do estagiario. Parece haver
muito respeito entre os usuarios, pois muitas vezes se via um ou
outro pedindo desculpas por alguma entrada mais rispida. (Dié-
rio de campo, 18 de setembro de 2008).

Normalmente quem faz esse papel de juiz é o estagiario que co-
ordena a oficina, mas ndo € regra, visto que os usudrios também
marcam faltas e decidem laterais, e ¢ terapeuticamente impor-
tante para eles desenvolver certo grau de autonomia sem depen-
der do estagiario ou de qualquer outro membro da equipe para
decidirem por eles. (Didrio de campo, 9 de outubro de 2008).

[...] quase todos os que participaram do jogo marcaram faltas,
escanteios e laterais, ocorrendo em alguns casos pequenas dis-
cussdes que o proprio grupo contornava, sem haver qualquer ti-
po de problema. (Diario de campo, 16 de outubro de 2008).
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Durante as atividades, ficava evidente a importancia terapéutica
desse processo de interagdo reciproca entre os usudrios na resolucao
de conflitos surgidos durante o jogo. Ao tomarem decisdes diante da
imprevisibilidade dos acontecimentos de uma partida de futebol, aca-
bavam protagonizando a cena terapéutica.

Para aqueles usudrios que vivenciaram a experiéncia de “jogado-
res-arbitros” ou de colaboradores na organizacao do jogo, a oficina de
futebol talvez represente um espaco constituinte de seus tratamentos
no qual sdo convidados a ser mais do que “pacientes” a cargo do esta-
giario. S@o participantes ativos em um processo no qual suas vozes sao
valorizadas e suas opinides, relevantes para o grupo. Essa cogestao
dos saberes (entre usudrios e estagiario) ¢ capaz de oferecer “a possi-
bilidade para que os individuos envolvidos sintam-se sujeitos do pro-
cesso de ensino/aprendizagem, percebendo-se com vez e voz”
(MATIELLO JUNIOR et al., 2005, p. 92). Durante a oficina, foi possi-
vel perceber que o estagidrio que a coordenava dava valor aos usuari-
os, estimulando-os a participarem mais ativamente.

De acordo com Wachs, “a decisdo tomada indica que os proprios
usuarios estao resolvendo seus conflitos. De certo modo, esse pequeno
universo do futebol possibilita que os usudrios, mesmo que brevemen-
te, tornem-se protagonistas na gestao de suas proprias vidas” (2008, p.
118).

Em alguns momentos, as discussdes que permeavam a oficina eram
resolvidas entre os proprios usudrios, sem que fosse necessaria a inter-
vencdo de um dos estagiarios, demonstrando que alguns conseguiam
lidar com os pequenos conflitos que surgiam durante a partida. Diante
de uma abordagem tutelar, de interdi¢do, de reclusdo, calcada em uma
logica de afastar a pessoa em sofrimento psiquico de qualquer interfe-
réncia social, talvez o futebol nao tivesse vez. Contudo, “lidar com
conflitos e frustragdes no CAPS toma ares terapéuticos”, e “o esporte
pode constituir-se como um dispositivo terapéutico em que tais ques-
toes aparecem e podem ser abordadas” (WACHS, 2008, p. 110).

Jogando para se organizar e se organizando para jogar

Uma das maiores dificuldades para muitos dos usuarios que costu-
mam frequentar os CAPS ¢ a de se organizarem para realizar tarefas
do dia a dia. Porém, durante as sessoes da oficina de futebol, foi inte-
ressante perceber que os usuarios conversavam dentro de seus times,
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elaborando téticas e estabelecendo posi¢cdes ou entdo o rodizio da
marcacdo. Essas representam tarefas ndo tdo simples. Além disso, para
se organizar dessa forma ¢ preciso estar focado no que se esta fazendo
e em certa sintonia com o restante do grupo. Também foi possivel no-
tar certas cobrancas entre os usuarios e dos usudrios com os estagiari-
os durante o jogo.

Eles [os usudrios] conseguem interagir bastante uns com os ou-
tros, falando para marcarem mais, para voltarem para ajudar a
defesa, para passarem mais a bola, como em qualquer outro lu-
gar em que se joga uma “bola”. (Diario de campo, 8 de setem-
bro de 2008).

“Nosso time estd muito individual... ndo estamos passando a
bola, por isso estamos perdendo.” (Usudrio. Diario de campo, 2
de outubro de 2008).

“E mesmo. Vamos passar mais a bola, que a gente esta jogando
bem.” (Usudrio. Didrio de campo, 18 de setembro de 2008)

“E sO passar a bola que a gente faz gol.” (Usuario. Diario de
campo, 18 de setembro de 2008).

“E ai, professor? Assim nao... Esse passe tem que ser mais no
meio, sendo eu ndo vou pegar!” (Usudrio. Diario de campo, 9
de outubro de 2008).

Era comum ouvir falas como essas durante os jogos. Os momentos
de organizacao das equipes antes e durante o jogo também caracteri-
zam agoes de protagonistas. Fazem parte dos momentos de escape em
que os participantes conseguiam minimamente orientar o grupo, mos-
trar um rumo a ser seguido pelos colegas de time e atuar de forma ati-
va na partida, assumindo o papel de construtores.

A oficina de futebol despertava, potencializava nos usuarios tais
momentos de escape em que buscavam organizar suas equipes para
melhorar a qualidade do jogo, fazendo-o mais organizado e mais atra-
ente para os praticantes.

O futebol entdo propiciava um espaco para 0s usuarios se organiza-
rem a ponto de conseguirem um grau de sistematizagdo coletiva que
lhes permitia montar as equipes e bolar taticas de jogo. Os estagiarios
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que coordenavam a oficina davam algumas dicas para o grupo, porém
0s usuarios ndo apenas seguiam as orientagdes dos coordenadores.
Além de analisarem a pertinéncia do que era sugerido, também davam
palpites sobre o modo de organizagdo e discutiam os acontecimentos
da partida como se estivessem em uma “pelada” qualquer.

“Nao tem bola perdida! Vamos, meu!” (Usuario. Didrio de cam-
po, 2 de outubro de 2008).

“Vamos 14 gente! Vamos buscar o jogo!” (Usuario. Diario de
campo, 18 de setembro de 2008).

“Po, cara, agora tu ‘errou’, mas na proxima tu ‘vai’ fazer ¢ isso
ai...” (Usudrio. Didrio de campo, 9 de outubro de 2008).

Tais incentivos eram feitos muitas vezes de forma espontanea pe-
los usuarios, assim como havia casos em que os estagiarios incentiva-
vam de algum modo, € 0 grupo comemorava junto. Assumir papéis de
organizadores ou até¢ mesmo de “capitdes” de certa forma possibilita-
va aos usudrios curtirem seus momentos de protagonistas da oficina,
do jogo de futebol.

Acreditamos ser importante a reflexdo sobre o papel que os usudri-
os assumem ou sdao condicionados a assumirem na oficina. A ideia de
grupo ¢ importante para a equipe observada de estagiarios e profissio-
nais do Servico de Recreacdao Terapéutica (SRT) do CAPS, tanto ¢
que, por exemplo, quando alguém, por qualquer motivo, vai sair da
oficina (seja usuario, estagiario ou técnico) ¢ convidado a falar para os
demais que estd saindo. Além disso, apds uma proposta feita pela
equipe de estagidrios e técnicos do CAPS que participa da atividade,
os coletes utilizados na oficina passaram a ser levados por um usuario
diferente a cada semana, a fim de que fossem lavados e pudessem es-
tar limpos na semana seguinte, com o intuito de colaborar para o cole-
tivo. Os usudrios deram a ideia de fazer um churrasco em um dia de
oficina para confraternizarem-se, ¢ a ideia teve boa receptividade en-
tre a equipe do Servigco de Recreacao do CAPS. Dessa forma, foi
combinado entre todos o valor a ser pago por cada um e a data do
evento, além de um horério para que alguns pudessem ir ao supermer-
cado comprar as coisas necessarias para o churrasco. Por todos esses
fatos, novamente percebemos que os usudrios ndo apenas jogavam,

Q“.
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mas também se apropriavam do espaco, e isso talvez represente um
momento de satisfacdo para eles por conseguirem fazer parte do pro-
cesso, por construirem a oficina junto com a equipe do CAPS.

Consideracoes finais

Ao fim da pesquisa de campo e das andlises consideramos a ofici-
na de futebol um espaco terapéutico capaz de potencializar o protago-
nismo dos usuarios, promovendo a sua organizacao pessoal e coletiva,
além de contribuir na resolucao de alguns conflitos pontuais que sur-
gem no ato de jogar uma partida entre usudrios do servico de saude
mental.

Essa pratica corporal pode vir a se tornar importante ferramenta te-
rapéutica para o trabalho do CAPS, pois estd intimamente ligada a
cultura corporal local, podendo funcionar como dispositivo de mobili-
zac¢do de interesses dos usudrios a ponto de potencializar o seu envol-
vimento nas comunidades onde vivem, contribuindo para a reinser¢ao
social desses sujeitos.

E evidente que os intervenientes no cuidado com pessoas em in-
tenso sofrimento psiquico sdo de varias ordens — e muito mais com-
plexos do que uma simples partida de futebol; contudo, a participagdo
ativa dos usudrios na oficina permitiu que cada um deles se visse co-
mo protagonista dentro de um grupo, posicdo que poucas vezes ocu-
param ao longo de suas trajetorias de vida. Compromisso, organizagao
pessoal e coletiva, prazer, autonomia e senso critico ganharam visibi-
lidade em cada disputa de bola, marcagao de falta, discussdo sobre um
lance duvidoso, marcagao de um gol e no “apito final”.

A investiga¢do permitiu concluir que a oficina de futebol mobiliza
uma série de elementos ligados a cultura corporal dos usuarios do
CAPS, especificamente, e do SUS, de modo geral. E uma entre tantas
ferramentas que pode tornar possivel a efetiva insercdo das praticas
corporais sistematizadas no horizonte da satude publica.

The body practices concerning mental health: a football workshop capabilities
and possibilities in a psychosocial care centre

Abstract

Physical education has been emerging from the field of mental health in order to

contribute to the therapeutic process for mental health service users, e.g. the Psy-

chosocial Care Centres (PSCCs). In this study, we aimed at assessing how impor-

tant is a football workshop, which would occur at Porto Alegre, for PSCC users.
s
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This study is both qualitative and ethnographic. The active participation of users
arisen from the football workshop was enormously important for this study. Such
participation provided interesting moments of an important role for the participants
who had not experienced such moments before.

Keywords: Psychosocial Care Centre - Physical Education - Mental Health

Las practicas corporales en cena en la salud mental: los potenciales y las posi-
bilidades del taller de fitbol en el centro de atencidon psicosocial

Resumen

La educacion fisica esta surgiendo en el ambito de la salud mental a fin de contri-
buir al proceso terapéutico de los usuarios de los servicios de salud mental, tales
como los Centros de Atencion Psicosocial (CAPS). En este trabajo nuestro objetivo
fue analizar los significados que los usuarios del CAPS, ubicado en Porto Ale-
gre/RS, que se atribuye al taller de fatbol que tuvo lugar alli. La investigacion es de
caracter cualitativo y se basa en la perspectiva etnografica. Uno de los hechos que
surgieron del taller de futbol, y que merece una mayor atencion al analisis, la parti-
cipacion activa de los usuarios en muchos momentos del taller. Esta mayor partici-
pacion ha permitido a los participantes los momentos interesantes de la propiedad,
poco experimentado por ellos en sus historias de vida.

Palabras clave: Centros de Atencion Psicosocial — Educacion Fisica — Salud Men-
tal
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