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Resumo

Baseado na teoria da autodeterminagdo (TAD), este estudo objetivou verificar as
relagdes das regulagdes motivacionais com a pratica de exercicios fisicos de
estudantes adolescentes. Participaram do estudo 87 estudantes do ensino médio de
ambos os sexos. Utilizou-se como instrumento o “Questionario de Regulagdo de
Comportamento no Exercicio Fisico — 2” ¢ o “Questionario de Avalia¢do da
Atividade Fisica para Adolescentes”. A pratica de exercicios fisicos esteve
relacionada negativamente com a desmotivacdo e a regulagdo externa, e
positivamente, com a regulagdo identificada ¢ motivagdo intrinseca. Conclui-se
que adolescentes com maior autodeterminagdo praticam mais exercicios fisicos do
que os com baixa autodeterminagao.

Palavras-chave: Exercicio — Motivagdo — Adolescente — Teoria da
Autodeterminagado

Introduciao

contribui¢do da pratica de exercicios fisicosl para a satde e o

bem-estar estd bem documentada na atualidade. As pesquisas
demonstram que a pratica de tais atividades pode estar associada a be-
neficios fisicos, psicoldgicos e sociais (BOICHE; SARRAZIN, 2007).
Um importante foco de estudos sobre essa tematica estd voltado para
os adolescentes, pois um estilo de vida que englobe atividades fisico-
esportivas nessa fase de desenvolvimento contribui para que os mes-
mos comportamentos perdurem durante a vida adulta (AZEVEDO

1-Embora a pratica de “atividades fisicas”, num sentido mais amplo de movimento
corporal, tenha relagdo com uma boa saude, optou-se pela utilizagdo da expressao
“exercicios fisicos” no decorrer do texto, por serem esses o objeto de estudo da
presente pesquisa.
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JUNIOR et al., 2007; PERKINS et al., 2004).

Apesar dos beneficios da pratica de exercicios fisicos, o nimero de
adolescentes inativos fisicamente tem aumentado (SEABRA et al.,
2008), chegando a resultados de 94% de meninas e 85% de meninos
sedentarios no municipio de Niter6i/RJ (SILVA; MALINA, 2000).
Dados como esses confirmam a preocupacao da comunidade cientifica
ao considerar a inatividade fisica como um dos maiores problemas de
saude publica das sociedades modernas (SEABRA et al., 2008).

Considerando que a populagdo reconhece os beneficios da pratica
de exercicios fisicos (SIQUEIRA et al., 2009) e que grande parcela
ndo os pratica com minima frequéncia, constata-se a complexidade do
tema. Nesse contexto, para a psicologia do esporte e do exercicio, a
motivacdo tem sido um dos principais temas pesquisados, tendo em
sua esséncia o estudo das regulagcdes motivacionais, que podem ser bi-
oldgicas, cognitivas e sociais (RYAN; DECI, 2000). As investigagdes
conduzidas nessa area tém como principal objetivo compreender os
fatores sociais e intraindividuais que prejudicam ou facilitam a ade-
réncia a pratica de exercicios fisicos (BLANCHARD et al., 2007).

De maneira geral, a motiva¢do tem sido tratada dicotomicamente
em seus fatores intrinsecos e extrinsecos (BRICKELL; CHATZISA-
RANTIS, 2007). Embora seja coerente, tal dualizacdo teorica tem le-
vado algumas das pesquisas relacionadas a pratica de exercicios
fisicos a se tornarem reducionistas, uma vez que ndo se aprofundam
de maneira adequada no estudo da motivagdo (PETHERICK; WEI-
GAND, 2002).

Atualmente, tem se destacado, como uma abordagem mais detalha-
da para o estudo dos aspectos motivacionais que envolvem a pratica
de exercicios fisicos, a teoria da autodeterminacao (TAD) (DECI;
RYAN, 1985). A TAD se diferencia de outras teorias por abranger o
grau em que a motivacdo ¢ menos ou mais determinada pelo individuo
(VIERLING, STANDAGE e TREASURE, 2007), considerando que a
motivagdo extrinseca pode se manifestar de diferentes maneiras (DE-
CI; RYAN, 2000). Tais variagdes sao representadas por um modelo de
estudo no qual a motivagdo ¢ estabelecida em um continuum de auto-
determinacao.

Mais a esquerda do continuum estd a desmotivagdo — que € um es-
tado caracterizado pela falta de inten¢do. Nesse caso, a pessoa nao
percebe os motivos para o inicio ou continuidade da atividade (FER-
NANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).

Q“.
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Em seguida, estdo as motivacdes extrinsecas, nas quais a regulagao
externa — comportamento motivado por ameagas, recompensas etc.,
tal como praticar um esporte por pressao familiar — e a regulagdo in-
trojetada — pressodes internas para realizar uma atividade, tal como
sentir-se culpado por ndo realizar exercicios fisicos — ndo sao autode-
terminadas. J& a regulacdo identificada — comportamento percebido
como pessoalmente importante e util, tal como praticar exercicios fisi-
cos visando melhorias na saude — e a regulagdo integrada — comporta-
mento compreendido como importante e coerente com outros aspectos
pessoais, realizado com maior possibilidade de escolha, tal como pra-
ticar exercicios fisicos para melhor qualidade de vida, mas sem um
fim especifico — apresentam componentes autodeterminados (BOI-
CHE; SARRAZIN, 2007).

A direita do continuum esta a motivagdo intrinseca, processo ca-
racterizado pela escolha pessoal, satisfagdo e prazer (BRICKELL;
CHATZISARANTIS, 2007), sendo que as regulagdes motivacionais
sdo exclusivamente internas, ndo havendo um fim além da propria
pratica.

As pesquisas tém verificado que pessoas mais autodeterminadas
para a pratica de exercicios fisicos e esportes apresentam maior ade-
réncia a essas atividades (BRICKELL; CHATZISARANTIS, 2007;
EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA, 2006; NTOUMANIS, 2005;
WILSON; RODGERS, 2004). Esses resultados confirmam os pressu-
postos da TAD, que sugerem que as pessoas mais autodeterminadas
estdo mais propensas a se engajarem em determinados comportamen-
tos do que aquelas com baixa autodeterminagdo (DECI; RYAN,
2000).

Entende-se que a TAD pode auxiliar na melhor compreensao dos
motivos que levam os adolescentes a aderirem ou ndo as praticas de
exercicios fisicos, o que seria um facilitador para uma intervencao
profissional mais efetiva. Considerando a necessidade de uma aborda-
gem mais atual para um melhor entendimento das motivagdes de ado-
lescentes para a pratica de exercicios fisicos, este estudo teve por
objetivo verificar as relagdes das regulagdes motivacionais com a pra-
tica de exercicios fisicos de estudantes adolescentes.

Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de tipo comparativo
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e correlacional.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade do Estado de
Santa Catarina sob n° de referéncia 49/08. As normas e diretrizes regu-
lamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos foram respeita-
das.

Participantes

A escolha dos participantes se deu por conveniéncia. Participaram
da pesquisa 87 adolescentes (49 meninos e 38 meninas) estudantes do
ensino médio de uma escola da rede federal de educagdo tecnologica
localizada na regido da Grande Florianopolis/SC. A idade média dos
participantes foi de 15,2+0,8 anos, semelhante entre meninos e meni-
nas: 15,0+0,8 e 15,3+0,8 anos respectivamente (p >0,05).

Instrumentos

Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario dividido em
trés partes: a) caracterizacdo do participante; b) regulacdes motivacio-
nais para a pratica de exercicios fisicos (motivagdo); e c¢) pratica de
exercicios fisicos.

A caracterizagdo dos participantes foi feita por meio de um questi-
onario, contendo perguntas abertas e fechadas, elaborado especifica-
mente para a pesquisa. Estatura e peso foram autorrelatados. Ao
instrumento de caracterizagdo foi incorporado o questionario de clas-
sificagdo socioecondmica Critério padrao de classificagdo econdmica
Brasil — 2008 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE
PESQUISA, 2007).

A motivagdo dos participantes para o engajamento em exercicios
fisicos foi avaliada utilizando o “Questionario de Regulacao de Com-
portamento no Exercicio Fisico — 2” (Behavioral Regulation in Exer-
cise Questionnaire — 2 — BREQ-2) (MARKLAND; TOBIN, 2004).
Trata-se de um questiondrio largamente utilizado na literatura interna-
cional sobre a TAD aplicada as atividades fisico-esportivas, inclusive
em estudos envolvendo adolescentes (MARKLAND; INGLEDEW,
2007).

O questiondrio ¢ composto por 19 subescalas do tipo Likert com
cinco op¢des de resposta (0= Nao ¢ verdade para mim; 4= Muitas ve-
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zes ¢ verdade para mim). S3o cinco os construtos avaliados: desmoti-
vacao — exemplo: Acho que o exercicio ¢ uma perda de tempo; regula-
cdo externa — exemplo: Fago exercicios porque outras pessoas dizem
que devo fazer; regulacdo introjetada — exemplo: Sinto-me culpado/a
quando ndo fago exercicios; regulacao identificada — exemplo: Dou
valor aos beneficios/vantagens dos exercicios; € motivagao intrinseca
— exemplo: Gosto das minhas sessdes de exercicios. Utilizou-se tam-
bém o indice de autodeterminacdo, que € o escore geral obtido pela se-
guinte formula: (-3 x desmotivagdo) + (-2 x regulacao externa) + (-1 x
regulacdo introjetada) + (2 x regulagao identificada) + (3 x regulacao
intrinseca). O indice pode variar de -24 (menor autodeterminacao) a
20 (maior autodeterminacao).

O BREQ-2 foi traduzido e validado para a lingua portuguesa por
Palmeira et al. (2007), em Portugal. Resultados satisfatorios foram en-
contrados, com valores do alfa de Cronbach variando entre 0,64 ¢ 0,81
para os diferentes construtos. Apesar da semelhanca da lingua portu-
guesa em Portugal e no Brasil, uma tradugdo do instrumento foi reali-
zada por especialista em lingua portuguesa brasileira, o que
demonstrou a necessidade de pequenas alteragdes no texto, sem influ-
enciar sua estrutura. Questdes referentes a clareza do instrumento fo-
ram incluidas no questionério, obtendo indices de clareza variando
entre 0,84 ¢ 1,00. Os resultados das consisténcias internas (alfa de
Cronbach) sdo apresentados na analise descritiva dos resultados.

O questiondrio utilizado para a mensuracao da quantidade de prati-
ca de exercicios fisicos foi desenvolvido por Florindo et al. (2006). O
Questionario de Avaliacdo da Atividade Fisica para Adolescentes ¢
composto por 17 questdes, divididas em dois blocos: bloco 1) esportes
ou exercicios fisicos (15 questdes); e bloco 2) atividades fisicas de lo-
comocao para a escola (2 questdes). Ele avalia a atividade fisica sema-
nal nos blocos 1 e 2, e anual no bloco 1. Por exemplo, no bloco 1, com
base na modalidade citada, multiplica-se a dura¢ao didria em minutos
pela frequéncia semanal e pelos meses por ano de pratica (minutos por
dia x frequéncia semanal x 4 x meses por ano), obtendo-se resultados
em minutos (min./ano).

Para a presente pesquisa, foram utilizados os escores anuais de pra-
tica, por terem obtido resultados mais confidveis em sua validagdo e

contabilizarem apenas os exercicios fisicos, foco de interesse de estu-
do.
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Procedimentos da coleta de dados

A coleta de dados ocorreu durante o horério de aula e na propria
classe, tendo a participacao de quatro pesquisadores, sendo dois mes-
trandos e dois académicos de iniciacao cientifica. Os envolvidos com
a coleta tiveram treinamento especifico para a aplicacdo dos instru-
mentos.

Os estudantes participantes foram devidamente informados sobre
os objetivos do estudo, suas possiveis contribui¢des para a qualidade
de vida dos adolescentes e de que forma poderiam participar da pes-
quisa. Previamente a distribui¢ao dos questionarios, os pesquisadores
informaram aos adolescentes como deveriam preenché-los, dando ins-
trucdes para que os instrumentos fossem respondidos em siléncio, sem
interferéncia de colegas e comunicaram aos alunos que, em caso de
duvida, poderia ser solicitado o auxilio de um pesquisador.

Todos os participantes estavam cientes de que a participagdo no es-
tudo era voluntaria.

Tratamento estatistico

Os dados foram tratados com estatistica descritiva e inferencial.

Para a estatistica descritiva, utilizou-se analise exploratéria dos da-
dos para verificagdo da normalidade, por meio do teste de Kolmogo-
rov-Smirnov, distribuicdo das frequéncias, percentuais e analises das
medianas, médias, minimos € maximos.

Quanto a andlise inferencial, foram utilizados testes de compara-
cdo e correlagdo. Considerando que os dados ndo se distribuiram nor-
malmente, os testes utilizados para comparagdo foram o
Mann-Whitney (comparacao de dois grupos) e Kruskal-Wallis (com-
paracao de mais de dois grupos), e a correlacdo de Spearman. Estabe-
leceu-se a de 0,05 como nivel de significancia (p <0,05).

Resultados
Analise descritiva

No primeiro momento da analise sdo apresentadas as caracteristi-
cas da amostra investigada. Os estudantes adolescentes apresentaram
peso médio de 58,5+11,5kg e altura de 168+9,0cm. A maior parte foi

A
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representada por meninos, com idade entre 15 e 16 anos, e pertencen-
tes as classes socioecondmicas B1 e B2 (tabela 1).

Tabela 1: Sexo, idade e classe socioeconomica (CS) dos estudantes adolescentes
participantes (n°/ %)

Frequéncia Percentual valido

Sexo
Masculino 49 56,3
Feminino 38 437
Idade
14 15 18,8
15 40 500
16 21 26,2
17 4 5.0
Cs
A2 T 8.6
E1 30 37.0
B2 32 396
C1 12 14 8

Os dados descritivos das variaveis centrais da pesquisa, regulacdes
motivacionais, indice de autodeterminacao e quantidade de exercicios
fisicos sdo apresentados na tabela 2. Verifica-se que as regulagdes
mais externas — desmotivagdo, regulacdo externa e introjetada — apre-
sentaram baixos indices entre os participantes, a0 passo que as mais
internas — regulagdo identificada e motivacdo intrinseca — obtiveram
resultados superiores, resultando em elevado indice de autodetermina-
¢do. Os resultados do a de Cronbach demonstram a consisténcia inter-
na da escala utilizada para avaliar as regulacdes motivacionais.

Tabela 2: Regulagdes motivacionais, indice de autodeterminagdo (IA) e minutos
anuais de pratica de exercicio fisicos (PEF) dos estudantes adolescentes participan-
tes (Md / min. / max. / o de Cronbach)

Variavel Mediana Minimo Maximo a
Desmotivacédo 0 0 4 0,74
Regulacdo externa 0 0 4 0,74
Fegulagao -
introjetada 067 0 3 0,62
Regulagao
identificada 2,75 : : 0.75
Motivacdo intrinseca 350 0 4 0,82
A 12,71 -9.00 20,00 -
PEF (min /ano) 5400 0 51.840 -
st

Pensar a Pratica, Goiania, v. 13, n. 2, p. 1-18, maio/ago. 2010 7



10.5216/rpp.v13i2.8891

Relagdes entre as variaveis estudadas

Observando a relacao entre as variaveis, verifica-se a tendéncia de
que quanto mais autodeterminado € o estudante para a pratica de exer-
cicios fisicos, maior a quantidade de pratica dessas atividades. En-
quanto a regulacdo externa e a desmotivacdo se relacionam
negativamente com a quantidade de exercicios fisicos, as regulacoes
mais autodeterminadas, regulacdo identificada e motivagao intrinseca,
se relacionam positivamente (tabela 3).

Quanto as relacdes entre as diferentes regulagdes motivacionais
(tabela 3), verifica-se que cada regulacao se relacionou positivamente
com os construtos mais proximos € negativamente com os mais dis-
tantes, representando um continuum. No que diz respeito as relacoes
do indice de autodeterminagdo com as regulagdes motivacionais, 0s
resultados sdo coerentes, pois a desmotivacao e a regulagao externa ti-
veram correlagcdes negativas e a regulacdo identificada e a motivagao
intrinseca, correlagdes positivas com o indice.

Tabela 3: Correlagdo (p) entre as regulagdes motivacionais, indice de autodetermi-
nacdo e minutos anuais de pratica de exercicio fisicos (PEF) dos estudantes adoles-
centes participantes

Variavel 1 2 3 4 5 b
(1) Desmotivagao _

(2) Regulagdo externa 0450~ -
(3) Regulacdo introjetada  _g 105 0242 _

(4) Regulacido i - : - - B
identificada 0333 0315 0338

(5) Motivagdo intrinseca -0361" 0313” 0210 0B96™ _

(6) 1A 05847  -0B15T 0,041 07737  0B42” -
(f) PEF {min./ano) 04117 -0261 0.203 0BEB™ DA77 05927

* Correlagao significativa ao nivel de p <0,05 (bicaudal)
** Correlagdo significativa ao nivel de p <0,01 (bicaudal)
*#* Correlacao significativa ao nivel de p <0,001 (bicaudal)

Meninos e meninas se diferenciaram em seus niveis de motivacao
intrinseca (tabela 4) e quantidade de exercicios fisicos (tabela 5), sen-
do que os meninos foram mais motivados intrinsecamente ¢ mais ati-
vos. Os participantes de diferentes idades e classes socioeconomicas
ndo se diferenciaram significativamente nas varidveis investigadas,
embora sejam observadas algumas tendéncias nesses dados, como
maior quantidade de exercicios fisicos para os estudantes de maior
idade e de classes socioeconOmicas inferiores (tabela 5).
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Tabela 4: Regulagdes motivacionais e indice de autodeterminacdo (IA) em funcdo
do sexo, idade e classificacdo socioecondmica (CS) dos estudantes adolescentes
participantes (Md / min.<>max.)

DE REX RIN RID Mmi 1A
Mn Mﬂ Ma Mn MU Mn
min«—max.  min«<max.  min+<max min—max  min«<mix min«<max
Sexo
Mas. 0 0 067 275 IR0 15,08
03 02 0«3 0esd Tesd -320
Fem. 0,00 025 1,00 250 3007 10,00
Oesd Desd 0+3 04 04 -9+18
Idade
14 0 0 067 275 350 15,00
D1 D2 0«3 Desd Jed Bes17
15 0 0 067 2863 350 1225
Desd Desd 0«3 0esd Oed -920
16 0 0 1,00 250 3,00 1159
01 D2 02 04 Tesd -3+18
17 0 0 034 275 350 1817
0«0 0«0 01 14 Tesd 720
cs
A2 0 0 133 250 300 10,13
0«0 Oesd 02 Ded 244 0«18
B1 0 025 067 250 350 12 .21
03 03 03 0ed 04 -3=20
B2 0 0 067 275 350 15 67
D1 02 0«3 Desd 04 0«18
C1 0 0 067 3,13 3,00 15,00
Desd D1 0«2 Desd 04 -918

Legenda: DE — desmotivacdo; REX — regulagdo externa; RIN — regulagdo introje-
tada; RID — regulacao identificada; MI — motivagao intrinseca.
* Diferenga significativa entre os sexos ao nivel de p <0,05 / U= 637,50 (bicaudal).

Tabela 5: Minutos anuais de pratica de exercicio fisicos (PEF) em fun¢ao do sexo,
idade e classificagdo socioecondmica (CS) dos estudantes adolescentes participan-
tes (Md / min. / méx.)

PEF (minutos/ano) |

Mediana Minimo Maximo

Sexo

Masculino 7.320° 0 46.500

Feminino 38407 0 51840
ldade

14 4.800 0 30.960

15 5400 0 47520

16 6120 0 51.840

17 12240 0 28 800
CS

A2 4800 1.800 16.080

B1 4 680 0 21 600

B2 6 660 0 47 520

C1 8460 0 51 840

* Diferenga significativa entre os sexos ao nivel de p <0,05 / U= 630,50 (bicaudal).

A
-
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Discussao

Este estudo teve por objetivo verificar as relagdes das regulacoes
motivacionais com a pratica de exercicios fisicos de estudantes ado-
lescentes. Buscou-se aplicar a realidade brasileira uma nova aborda-
gem sobre o estudo da motivagdo para a pratica de exercicios fisicos,
apoiada na TAD. A maior parte dos estudos publicados no pais sobre a
tematica foram escritos por autores portugueses € espanhdis que in-
vestigaram populagdes europeias (MURCIA et al., 2007; MURCIA;
COLL, 2006; FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO, 2005).
Desta forma, apesar da importante colaboragdo para a divulgagdo da
TAD no Brasil, esses estudos limitam-se a realidade de outros paises.

De acordo com a TAD, existem variadas faces da motivagao ex-
trinseca, da menos a mais autodeterminada, o que reflete a medida na
qual a regulagdo para um comportamento tornou-se internalizada e in-
tegrada, a ponto de o individuo acreditar ser autbnomo na escolha de
seus comportamentos (MARKLAND; INGLEDEW, 2007). As corre-
lagdes verificadas entre as regulagdes motivacionais comprovaram os
pressupostos que indicam haver um continuum de autodeterminagao
(RYAN; DECI, 2000), como verificado também por Fernandes et al.
(2004) em estudo com estudantes adolescentes portugueses. Dentro do
continuum, as varidveis se relacionam positivamente com os constru-
tos mais proximos (ex.: motivagado intrinseca x regulagao identificada,
=0,696) e negativamente com os mais distantes (ex.: motivagao in-
trinseca x regulagdo externa, r=-0,313). Tais relagdes mostram que, de
maneira geral, quando as demandas externas para a pratica de exerci-
cios fisicos sdo elevadas o prazer pela pratica tende a ser menor, em-
bora ndo seja possivel estabelecer uma relacao de causa-efeito com o
método utilizado no presente estudo.

Os estudantes se mostraram autodeterminados para a pratica de
exercicios fisicos, pois em geral apresentaram elevada motivagao in-
trinseca e regulacao identificada, e baixos indices para a desmotiva-
cdo, regulacdo externa e introjetada. Esses resultados sugerem que os
estudantes gostam de praticar exercicios fisicos, percebem os benefici-
os desse tipo de pratica e que fatores externos tém pouca influéncia
sobre esse comportamento. O perfil de autodeterminaciao encontrado ¢
semelhante ao apresentado por Murcia, Gimeno e Coll (2007b), o
qual, segundo os autores, ¢ mais positivo e esta relacionado a maior
orientacdo para a tarefa.

Q“.
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No estudo de Markland e Ingledew (2007), que investigou adoles-
centes ingleses também utilizando o BREQ-2, as regulacdes externas
foram superiores e as internas inferiores as apresentadas no presente
estudo, demonstrando maior autodeterminacao para os estudantes ado-
lescentes aqui investigados. Outro resultado discordante se deu na
comparagdo entre os sexos. Enquanto o estudo inglés verificou dife-
renga entre meninos € meninas apenas na regulacao identificada, com
resultados superiores para 0s meninos, o presente observou niveis su-
periores para os meninos na motivagao intrinseca e indice de autode-
terminagdo, evidenciando que, embora em construtos diferentes, em
ambos estudos foram apresentadas motivagdes mais autdnomas (regu-
lagdo identificada, motivacdo intrinseca e indice de autodeterminagao)
para o sexo masculino.

Apesar desses resultados, a relagao entre sexo e autodeterminagao
para a pratica de exercicios fisicos ainda ndo ¢ clara, pois existem es-
tudos como o de Murcia, Gimeno e Coll (2007a) que verificaram indi-
ces de autodeterminagdo mais elevados para as meninas ou, ainda, que
ndo verificaram associacdo entre sexo e autodeterminacio (BOICHE;
SARRAZIN, 2007). Ao analisar pesquisas realizadas com populacdes
de idades variadas, Viana (2009) indica existir uma tendéncia para que
meninos sejam mais autodeterminados do que as meninas durante a ju-
ventude, enquanto, na vida adulta, h4 evidéncias que as mulheres sao
mais autodeterminadas do que os homens. Destaca-se que, a fim de se
estabelecer uma relacdo mais consistente dentro de nossa realidade,
sdo necessarios outros estudos envolvendo populagdes de brasileiros.

Ao comparar a quantidade de pratica de exercicios de meninos e
meninas, verificou-se que os meninos sdo mais ativos fisicamente. Es-
ses dados corroboram outros estudos que evidenciam ser a populagdo
de adolescentes do sexo masculino mais ativa do que a do sexo femi-
nino (VASQUES; LOPES, 2009; SILVA et al., 2008; SOUZA; DUAR-
TE, 2005). Porém, ao considerar ambientes de atividades fisicas
especificas, essas diferengas podem nao existir ou se inverterem, como
observaram Del Duca et al. (2009), em estudo que mostrou serem as
mulheres mais sedentarias do que os homens nos ambientes de lazer e
trabalho, mas praticarem mais atividades fisicas nas atividades domés-
ticas. Assim, as diferengas entre os sexos nao refletem apenas questdes
bioldgicas, mas também de ordem sociocultural.

Segundo Ryan e Deci (2000), a TAD tem sido capaz de identificar
os distintos tipos de motivacdo, sendo que cada um tem diferentes
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consequéncias para aderéncia, aprendizagem, desempenho e bem-es-
tar. As relacdes positivas da quantidade de exercicios fisicos com a re-
gulagdo identificada (r=0,668), a motivagdo intrinseca (r=0,477) e o
indice de autodeterminagdo (r=0,592), e negativa com a desmotivacao
(r=-0,411) e a regulacdo externa (r=-0,261) confirmam os pressupos-
tos da TAD, corroborando estudos prévios que mostram estarem as
pessoas mais autodeterminadas para a pratica de exercicios fisicos
mais propensas a se engajar nessas atividades e nelas permanecer por
maior periodo do que aquelas mais influenciadas por regulagdes exter-
nas (EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA, 2006; WILSON; ROD-
GERS, 2004; MULLAN; MARKLAND, 1997). Considerando as
limitagdes dos estudos transversais, que apresentam evidéncias mas
tém dificuldade no estabelecimento de relagdes de causa-efeito, suge-
re-se a realizagdo de estudos longitudinais e experimentais que acom-
panhem a autodetermina¢do de praticantes de exercicios fisicos nas
diferentes fases de aderéncia, comparando individuos com diferentes
perfis de autodeterminagdo, por exemplo.

Nossos resultados também concordam com estudos que tém de-
monstrado maior relagdo da pratica de exercicios fisicos com a regula-
cdo identificada do que com a motivagdo intrinseca (BRICKELL;
CHATZISARANTIS, 2007; EDMUNDS; NTOUMANIS; DUDA,
2006; WILSON; RODGERS, 2004). Esses achados sugerem que nem
sempre o prazer pela pratica de um exercicio fisico, relacionado a mo-
tivacdo intrinseca, ¢ decisivo para a adesdo, independentemente de ou-
tras regulacdes externas. Na sociedade atual, atividades prazerosas em
alguns casos sdo deixadas em segundo plano em favor de obrigagdes
escolares, profissionais, familiares etc. No caso dos adolescentes, essa
questdo ¢ ainda mais problemadtica, tendo em vista o aumento de suas
atribuigdes e a falta de experiéncia para lidar com as novas demandas.
A existéncia de alguma regulagdo com componentes externos, como o
caso da regulacdo identificada, pode fazer com que o exercicio seja
uma prioridade por questdes relacionadas a saude, qualidade de vida,
socializacgdo etc.

Na pratica, considerando a TAD, os presentes resultados sugerem
que para um adolescente aderir a pratica de exercicios fisicos € impor-
tante que tenha consciéncia de sua importancia para a saude, qualida-
de de vida etc. (regulagdo identificada), e/ou que a atividade seja
realizada com prazer (motivacdo intrinseca), ndo representando uma
obrigacao para atingir uma recompensa ou escapar de punigdes, sejam

Q“.
Pensar a Pratica, Goiania, v. 13, n. 2, p. 1-18, maio/ago. 2010 ‘12



10.5216/rpp.v13i2.8891

elas externas (regulagdo externa) ou internas (regulagdo introjetada).
Isso tem fortes implicagdes pedagogicas para os profissionais de Edu-
cagao Fisica que trabalham com adolescentes e para os pais que bus-
cam incentivar essas praticas, entre as quais: a) nao pressionar para
que pratiquem alguma modalidade; b) deixar que escolham as ativida-
des que percebem como mais prazerosas; c¢) conscientiza-los da im-
portancia das praticas fisico-esportivas; e d) ndo instituir recompensas
por bom desempenho ou vitdrias, ou puni¢des quando os resultados
forem negativos.

Quanto a idade e a classificagdo socioecondmica, 0s grupos nao se
diferenciaram significativamente em suas regulacdes motivacionais e
quantidade de exercicios fisicos. Estudos com amostras ampliadas e
que foquem especificamente em algumas dessas variaveis podem ob-
ter sucesso no estabelecimento de associacdes significativas entre elas,
considerando que foi possivel observar algumas tendéncias, como a
maior quantidade de exercicios fisicos para os estudantes de classes
socioecondmicas inferiores, no presente estudo, o que pode estar rela-
cionado a motivag¢do diferenciada por parte das diferentes classes.

Conclusao

As regulacdes motivacionais mais internas estdo relacionadas posi-
tivamente e as regulacdes mais externas relacionadas negativamente
com a quantidade anual de exercicios fisicos. Adolescentes mais auto-
determinados praticam mais exercicios fisicos do que os com baixa
autodeterminagao.
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Self-determination theory: applications in the context of physical exercise
practices for adolescents

Abstract

Based on the Self-determination theory — SDT, this study aimed to verify the relati-
onship between motivational regulation and physical exercise practices of students
adolescent. Participants were 87 high school students from both genders. The
Behavior Regulation in Exercise Questionnaire — 2 and the Physical Activity Eva-
luation for Adolescents Questionnaire were used as instruments. The exercise was
related negatively with a motivation and external regulation, and positively with
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identified regulation and intrinsic motivation. In conclusion, adolescents that were
more self-determined had more physical exercise practice than adolescents with
low self-determination.

Keywords: Exercise - Motivation - Adolescent - Self-Determination Theory

Teoria de la autodeterminacion: aplicacion en el contexto de la practica de
ejercicios fisicos para adolescentes

Resumen

Con base en la teoria de la autodeterminacion (TAD), este estudio se destino a eva-
luar la relacion de las regulaciones motivacionales con la practica de ejercicios fi-
sicos en estudiantes adolescentes. Participaron 87 estudiantes, nifios y nifias, de
una escuela secundaria. Se utilizé como instrumento el “Cuestionario de Regula-
cioén del Comportamiento en el Ejercicio Fisico — 2” y el “Cuestionario de Evalua-
cion de la Actividad Fisica para Adolescentes”. El ejercicio fisico ha sido
correlacionado negativamente con la desmotivacion y la regulacion externa, y po-
sitivamente con la regulacion identificada y la motivacion intrinseca. Se concluye
que los adolescentes con mayor autodeterminacion hacen mas ejercicios fisicos
que aquellos con baja autodeterminacion.

Palabras clave: Ejercicio — Motivacion — Adolescente — Teoria de la Autodetermi-
nacion
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